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Раздел 1.Анализ летней работы за 2020 год 

 

           Основной целью организации летнего оздоровительного периода 2020 

года являлось сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных 

особенностей и удовлетворение потребностей растущего организма в летнем 

отдыхе, творческой деятельности и движении 

Задачами на летний оздоровительный период 2020 года были 

следующие: 

1. Создавать комфортные условия для физического, психического, 

умственного, художественно-эстетического развития каждого ребенка. 

2. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие часто болеющих детей. 

3. Развитие любознательности и познавательной активности, 

формирование культурно-гигиенических  и трудовых навыков; создание 

условий, способствующих оздоровлению организма. 

4. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Формировать чувство осторожности, прививать знания основ 

безопасности. 

         Организация оздоровительной работы в нашем ДОУ началась с издания 

приказа, проведения инструктажей, педагогического совета, ознакомление 

методическим обеспечением. С 1 июня ДОУ перешёл на летний режим 

работы по разработанному плану. 

 Администрацией ДОУ и медицинской сестрой  был усилен контроль за 

выполнением санитарно-гигиенических норм в соответствии с новыми 

требованиями, проведением прогулок, физкультурных занятий и зарядки на 

свежем воздухе. Были созданы условия для самостоятельной деятельности 

детей в групповых комнатах и на участках ДОУ.  

 План работы с детьми был представлен праздниками и развлечениями, 

конкурсами и выставками, тематическими днями, что разнообразило 

пребывание детей в ДОУ, вызвало интерес, доставило особую радость: 

  

Физкультурно-оздоровительная работа ДОУ в летний период была 

нацелена на воспитание положительных эмоций, высокую двигательную 

активность детей, свободное и непринуждённое взаимопонимание. Дети 

получили возможность проявить большую активность, самостоятельность и 

инициативу в действиях. 



Проведены ряд профилактических и оздоровительных мероприятий на 

свежем воздухе по закаливанию детей: утренняя, бодрящая гимнастики, 

солнечные ванны, направленные на повышение выносливости организма, его 

сопротивляемости вредным влияниям.  

Также в ДОУ была организована методическая работа, которая 

включала в себя: консультации, написание планов работы на новый учебный 

год, рабочих программ, участие педагогов в конкурсах и конференциях. 

 На протяжении всего летнего оздоровительного периода родители 

являлись самыми активными участниками наших дистанционных 

мероприятий: участвовали в подготовке к развлечениям, в оформлении 

фотогазет. 

 Для повышения уровня информированности родителей в каждой 

возрастной группе был оформлен информационный стенд, и осуществлялось 

дистанционное информирование, в котором рассматривались вопросы 

воспитания и оздоровления детей в летний период, а также проводились 

индивидуальные консультации специалистов по всем, возникающим 

вопросам, а также анонс запланированных мероприятий на лето. 

 Таким образом, можно считать, что летняя оздоровительная компания в 

ДОУ прошла достаточно успешно. Все запланированные мероприятия по 

летней – оздоровительной работе реализованы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 2. Планирование летней оздоровительной работы 2021 г. 

 

Цель: объединить усилия взрослых (сотрудников МБДОУ и родителей 

воспитанников) по созданию максимально эффективных условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период, а также 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию. 

Задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление 

и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности, познавательной активности, исследовательской и 

проектной деятельности, воспитание любви и бережного отношения к 

природе, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, 

используя индивидуальный подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность 

педагогов, интегрировать всех специалистов в рамках единого 

образовательного пространства. 

 

 Ожидаемые результаты: 

1. Повышение функциональных возможностей организма. 

2. Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ. 

3. Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему 

миру, творчеству, познанию. 

4. Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных 

отношений, желание беречь её и заботится о ней. 

5. Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни и 

развитие навыков безопасного поведения. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 2.1. Воспитательно – образовательная работа 
 

№ Виды деятельности Время 

проведения 

Ответственные 

1. Перевод детского сада на летний режим. Июнь 

 

Заведующий 

2. Планирование летней оздоровительной 

работы ДОУ. 

Май 

 

Старший  

воспитатель 

3. Двигательная деятельность в течение 

лета 

 

Инструктор по  

физической 

культуре, 

воспитатели 

4. Цикл практических и теоретических занятий 

по ОБЖ. 

в течение 

лета 

Воспитатели 

 

5. Экологическое и трудовое воспитание. в течение 

лета 

Воспитатели 

6. Познавательная деятельность: 

Целевые прогулки; 

Наблюдения; 

Беседы;  

Опытно – экспериментальная деятельность; 

Проектная деятельность; 

Дидактические игры. 

в течение 

лета 

Воспитатели 

7. Изобразительная деятельность: 

Конкурсы;  

Свободные зарисовки;  

Творческие работы. 

в течение 

лета 

Воспитатели 

 

8. 

Музыкальная деятельность: 

Музыкальные занятия;    

Музыкальные праздники; 

Музыкальные игры;    

Музыкальные развлечения. 

 

в течение 

лета 

 

Музыкальный 

руководитель 

9. Подготовка сценариев и планов 

 

июнь Специалисты, 

воспитатели 

 

2.2.  Физкультурно – оздоровительная работа 

№ Виды деятельности Время 

проведения 

Группа Ответственные 

Закаливание 

1. Принятие ванн: солнечных и 

воздушных 

ежедневно все группы Воспитатели, 

медсестра 

2. Прогулки ежедневно все группы Воспитатели, 

помощники 

воспитателя 



3. Сон в хорошо проветренном 

помещении. 

ежедневно все группы Воспитатели, 

помощники 

воспитателя 

4. Босохождение ежедневно все группы Воспитатели, 

медсестра 

 

5. Организация двигательной 

активности (разминки, комплекс  

упражнений, бег) 

ежедневно все группы Воспитатели, 

помощники 

воспитателя, 

медсестра 

6. Проведение режимных 

процессов на свежем воздухе. 

ежедневно все группы Воспитатели 

7. Мытье ног ежедневно все группы Воспитатели, 

помощники 

воспитателя 

 

Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика. 

 

ежедневно все группы Воспитатели 

2. Физкультурные занятия. 

 

3 раза в 

неделю 

все группы Воспитатели 

3. Спортивные игры. По плану 

инструктора 

по 

физической 

культуре 

старшие 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре 
4. Спортивные соревнования. 

Эстафеты 

5. Подвижные игры ежедневно 

по плану 

воспитателе

й 

все группы Воспитатели 

6. Физкультурные развлечения. По плану 

инструктора 

ФК 

все группы Инструктор по 

ФК 

 

Праздники и развлечения 

 

1. «Праздник детства», 

посвященный Дню защиты 

детей 

Июнь Все группы Музыкальный 

руководитель 

2. Праздник, посвященный «Дню 

России» 

Июнь Все группы Воспитатели 

3. Квест-игра по ПДД Июнь 

 

Все группы Воспитатели 

4. Обрядовый праздник «Троица 

на Дону» 

Июнь Все группы Специалисты, 

воспитатели 

5. Экологический праздник 

«Зеленая планета» 

Июль Все группы Воспитатели 

6. Развлечение для воспитанников 

«Праздник Нептуна». 

Июль Старшая 

группа 

Воспитатели 

групп 

7. Праздник, посвященный 

переходу в новую группу 

Июль Старшая и 

средняя 

Воспитатели 

групп, педагог - 



группы психолог 

8. - Игра – путешествие «Лесные 

приключения». 

Июль Все группы Воспитатели 

групп 

9.  Спортивный праздник «Весёлые 

старты». 

Август Все группы Воспитатели 

групп 

10 Праздник «День флага РФ» Август Все группы Воспитатели 

групп, 

специалисты 

11 Развлечение «Безопасное лето» Август Все группы Воспитатели 

групп, 

специалисты 

12. Досуг  «Ах лето, лето…» Август все группы Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

2.3. Экологическое и трудовое воспитание 

№ Виды деятельности 

 

Время 

проведения 

Группа Ответственные 

Познавательная деятельность 

 

1. Беседы 

 

по плану 

воспитателей 

все группы Воспитатели 

2. Дидактические игры 

 

по плану 

воспитателей 

все группы Воспитатели 

3. Сюжетно – ролевые игры 

 

по плану 

воспитателей 

все группы Воспитатели 

4. Экологические эксперименты 

 

по плану 

воспитателей 

старшая 

группа 

Воспитатели 

 

Изобразительная деятельность 

 

1 Самостоятельное творчество 

 

по плану 

воспитателей 

все группы Воспитатели 

2 Выставка  рисунков: 

«Вот оно какое – наше лето!» 

Июль 

 

старшая 

группа 

Старший  

воспитатель, 

воспитатели 

2. Конкурс фотографий «Счастливые 

моменты» 

   

 

Практическая деятельность 

1. Наблюдения: 
цветник; 

окружающий социум;      

труд взрослых; 

природа;  

погода. 

По плану 

воспитателей 

все группы 

 

Воспитатели 

2. Трудовая деятельность: 
цветник; участок. 

по плану 

воспитателей 

все группы Воспитатели 

 

 

 



2.4. Методическая работа 

 

№ Виды деятельности Время проведения Ответственные 

Работа с кадрами 

1. Разработка и утверждение плана 

работы учреждения на летний 

период 

июнь Заведующий, 

старший 

воспитатель 

2. Проведение мероприятий согласно 

плану учебно-методической 

работы учреждения. 

в течение лета Старший 

воспитатель 

3. Разработка и утверждение рабочих  

программ в соответствии с ФГОС 

ДО 

июнь - август Старший 

воспитатель 

  4. Разработка и утверждение 

годового плана на 2021-2022 

учебный год в соответствии с 

ФГОС ДО 

июнь – август Заведующий, 

старший 

воспитатель 

5. Разработка рабочей программы 

воспитания, внесение изменений и 

утверждение ООП ДОУ 

июнь – август Заведующий, 

старший 

воспитатель,  

рабочая группа 

Консультации 

1. «Организация детской 

деятельности в летний период» 

июнь Старший  

воспитатель 

2. «Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях» 

июль Воспитатели 

3. «Предупреждение детского 

травматизма» 

август Старший  

воспитатель 

Консультации для помощников воспитателя 

 

1. «Соблюдение СаНПиН в детском 

саду». 

 

июнь Медсестра 

2. «Особенности санитарно — 

гигиенической уборки в летний 

период» 

 

Контроль 

 

1. Соблюдение  СаНПиН. 

 

в течение лета Заведующий, 

старший  

воспитатель, завхоз, 

медсестра 
2. 

Питьевой режим, соблюдение 

режимных моментов 

  3. Анализ планов педагогов, ведения 

документации 

4. Выполнение инструктажей, проверка 



состояния территории и сохранности 

выносного материала. 

5. Закаливание. 

 

2.5. Работа с родителями 

№ Виды деятельности Время проведения Ответственные 

Стендовая информация 

1. Соблюдение требований СаНпиН 

в летний период 

 

июнь -  август Старший 

воспитатель 

Консультации 

 

1. Оздоровительная работа: 
«Осторожно, солнце!» 

«Формы закаливания и 

оздоровления детей в летний 

период» 

июнь 

 

Воспитатели 

2. Экологическое воспитание: 
«Экологическое образование 

дошкольников» 

июль Воспитатели 

3. ПДД: 
«Предотвращение детского 

травматизма летом» 

«Ребенок и дорога» 

август Воспитатели 

4. Подготовка буклетов для 

родителей: 

«Интересные советы»,  

«Игры летом» 

летний период Старший 

воспитатель, 

специалисты 

 

Раздел 3 

Административно – хозяйственная работа 

№ Виды деятельности 

 

Время 

проведения 

Ответственные 

1. Обеспечение песком игровых 

площадок. 

 

летний период Завхоз 

2. Озеленение территории ДОУ 

 

май- июнь Воспитатели 

3. Контроль за оборудованием на 

игровых участках групп. 

 

летний период Завхоз 

4. Просушка ковровых изделий, 

матрасов, подушек, одеял. 

июнь-июль Медсестра, помощники 

воспитателя, 

воспитатели 

5. Обеспечение аптечками всех групп 

 

летний период Медсестра 



 


