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AeTbMU
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HHcmpykmop no ¢gpusuveckoll Kysbmype
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JIns pu3nyueckoro pa3BUTHS, YKPEIJICHUS OpTaHU3Ma JICTSIM He00X0IuMO
KaK MOYKHO OOJIbIlIe BpeMEHHU ITPOBOJINTH Ha CBEXKEM Bo3ayxe. M xos10/1HOe BpeMs
roja — He UCKJIIOUCHHUE M3 ATOTO MpaBUJIA.

[Iporynka sABAsieTCS HAIACKHBIM CPEICTBOM VKPEIUICHUS 340pOBbA U
npodunakTuku yromiaeHus. [IpeObiBaHre Ha CBEXKEM BO3IyXE MOJIOKUTEIBHO BIUSCT
Ha OOMEH BEIIECTB, CIIOCOOCTBYET TIOBBIIICHUIO aMleTUTa, YCBOSEMOCTH
MUTATCIBbHBIX BEIISCTB, OCOOEHHO OCJIKOBOTO KOMIIOHEHTAa IIHIIM, M, KOHEYHO,
OKasbIBaeT 3akanuBaromuid dddext. Hakoner, mporyiaka — 3TO 3JIEMEHT peXuMma,
AU  BO3MOXHOCTh JIETSIM B MOJBWXKHBIX HWIrpax, TPYAOBBIX Ipoleccax,
pa3HOOOpa3HBIX (U3HUECKUX YIPAKHEHUSIX YIOBICTBOPUTH CBOU IMOTPEOHOCTH B
IBWkeHHM. Ecmyu mporynka Xopolmlo MW NPaBWIBHO OpPraHW30BaHa, €CIA OHa
JIOCTAaTOYHA IO JJIUTEIBHOCTH, NETH PEAUM3YIOT B HeW Okoilo 50% cyToudHOM
MOTPEOHOCTH B AaKTUBHBIX JABWKEHUsIX. COKpallleHHEe BpPEMEHM MpeObIBaHUS Ha
BO3/IyX€ CO3/IacT neduiut JIBMKCHUH.

3UMOM MPOTYJIKK C MIAAIIMMM JTOMIKOJbHUKAMU pa3periacTcsi MpOBOAUTD MIPU
TeMIepaType Bo3AyXa He HIke -15°, co ctapmmmu — He Huxe -22°. [Ipu 3Tux xe
3HAUYCHUAX TEMIIEpAaTyp, HO CUJIBHOM BETPE PEKOMEHIYETCS  COKpallaTh
MIPOJIOIKUTEIBHOCTD MIPOTYJIKH.
JHaxe kopoTtkue 15-20 MUHYTHBIC MPOTYJIKH TP HEOJIArOMPHUATHBIX YCIOBUIX
MIOTOJIbI TAIOT JETSAM SMOLMOHAIBHYIO U (PU3UUYECKYIO 3aPsJIKY.

YToOBI BO BpeMsl MPOTYJIKK 3UMOM TEIJIOBOE COCTOSIHUE JIeTel OBbLIO
HOPMAaJIbHBIM, HAJI0 MPABUIIBLHO UX 0JIeBaTh. [Ipu 3TOM 3uMHsIs o€k 1a peOEHKa
JIOJKHA OBITh TETUIOHN, HO JIETKOM, YTOOBI HE CTECHSTH ABMKeHUM. He HyXHO
YKYTBIBaTh €T0 - TEMIEPATYPa KOKH MO TOJICTBIMHU CIOSMH OJEKAbI MOBBIIIAETCS,
TEIUIO0T/Iaua BhICOKAs, ABUTASCH - PEOCHOK MOTEET, U BEPOATHOCTh MEPEOXTaKACHUS
BBIIIIC YEM IIPU "HEJOCTATOUYHOM" OJCIHUMU.

Ho campblil T1aBHBIN JIEMEHT 3aKATUMBAIOIIMX 3UMHHUX MPOTYJIOK - TTOJIBUKHBIE
urpel. OHU HE TOJIBKO MOJJHUMAIOT HACTPOCHUE - OHU YKPEIUISIOT 3/I0POBbE,
MPEAYNPEKIAIOT IPOCTYY - IBMXKECHHE B 3TOM CIydae MPOCTO HE0OX0uMO!

3uMHMeE NOABUKHBIE UT'PBI AJIs1 AeTel

CHEKMHOYKH - TYHIINHOYKMW.
Bapuantr 1. /letu aBMXyTCs TypbOO BOKPYr CHETOBHKA, IOBEPTHIBASACH
OJIHOBPEMEHHO U BOKpYT cels. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMs HamlpaBlICHUE JIBHKEHUS
MEHSIETCS, XOPOBOJ KPY>KUTCS B IPYTYIO CTOPOHY. B3pocibiil roBOpHUT:

«CHEeKHMHOYKH-TTYIINHOYKHU YCTAJIU HA JIeTY,
KPYKUTbCS MIEPECTAIH, PUCETH OTAOXHYThY.

Urpatoiue ocTaHaBIMBAOTCS, MpUcenaoT. OTA0XHYB HEMHOTO, BO3OOHOBIISIOT

urpy.




Bapuant 2. [letu cBOOOIHO pacmpenesnsitoTcsl Mo IUIOIAAKe WX 3aly, PYKU B
CTOPOHBI. 3aT€EM HAYMHAIOT KPYKUTHCS U TOBOPUTH CJIOBA!
«CHeXMHOYKH-TIYIIHHOYKH YCTAJIH HA JIeTYy,
KPY/KUTbCH MEPeCcTAIN, IPUCETIH OTAOXHYTh).
[To OKOHYaHUIO CJIOB JIETH MPUCEIAIOT HA KOPTOUKHU.
IIpaBuia: KpyXKUTHCS CIIOKOMHO.
Jo3upoBka: 4 pasa.
3AMKA BEJEHLKUI CUJIUT.

Ha opnoi cTopoHe muomanku ormedaercs AoM 3anneB. 1lo curnamy netu
BBIXOJSIT Ha CEpPeAVHY IUIONIAJKU M CTAHOBSTCA B Kpyr. B cepeamny kpyra
CTAaHOBUTCSI HA3BaHHBIM B3pPOCIBIM PEOCHOK, OH 3aiika. JleTu BMecTe ¢ B3pPOCIbIM
MPOU3HOCAT TEKCT U BBITIOJIHSAOT COOTBETCTBYIOIINE IBUKEHUS:

Hapno 1anmouku morpers,

XJ101, XJIOII, XJIOII JleTr xJiomaroT B JIAAONIH.

Hapno 1anmouku morpers,

3aiike X0JI0IHO CTOSTD,

Hapno 3alike mockakarthb.

CKOK — CKOK, CKOK — CKOK, JleTu moAnphIrMBAlOT HA JIBYX

HOTrax

Hapo 3aiike nockakarthb.

KT0 — 10 32liKy HcmyraJ,

3ajiika npseIr u yoemxas.
B3pocnslii xiomnaer B nagowu. Jletu BMecTe ¢ 3aiikoil yOerarot B CBOM JOM.
IIpaBujia: BBIONHATH JBUKEHUS COTJIACHO TEKCTY, MPBITaTh OTTAIKUBASICh JBYMSI
HOTaMHU.
Jo3upoBka: 3-4 pasa.

T.W. Ocokuna «/rpel u pa3BiieueHus AETEN HA BO3LYXE»

3UMA ITPUIIJIA!

Jletu pazberarorcs Mo IJIOLIAAKE U MPSUYTCs, MPUCAKHUBASICH HA KOPTOUKHU 32
CHEXHBIMH BaJlaMH, TOPKOW, CHETOBUKOM H T. II. B3pocnsiii ToBopuT: «Ceroans
TeIJIO, COJHBIINIKO CBETHT, MAMTE TyJsATh!» JleTh BbIOEraloT U3 YKpPBITUH U
paszOeratorcs no miomanke. Ha curnan: «3uma npunuia, xoqogno! Ckopei
JA0MO¥!» — Bce OeryT Ha CBOM MECTa U CHOBA MPSUYTCH.

Jo3upoBka: 3-4 paza.
T.W. Ocokuna «/rpsl ¥ pa3BiedyeHus AETENH HA BO3LYXE»




CHEXHNHKH U BETEP.

Hetu cobuparoTcsi B KpyKOoK u Oepyrca 3a pyku. Ilo curnamy
B3pocCioro: «Berep 3aayJ CHIbHBINA, CHIbHBINA. Pa3jieTaiiTech, CHe)KMHKU!» —
paz0eraioTcsi B pa3HBIX HANpaBJICHUSX MO IUIOLIAAKE, PACHpaBiSIOT PYKH B
CTOPOHBI, TIOKayMBaKOTCA, Kpyxarcia. Biapocasiii roBoput: «Berep crmx!
Bo3Bpamaiitech, CHE:KHHKH, B KPY:KOK». JleTn cOeraroTcsi B Kpy>KOK U OepyTcs
3a pyKH.

T.. Ocokuna «Mrpsl 1 pa3BiieyeHus JETEN Ha BO3AYXE»

BEPEI'NCbH, 3AMOPOXY.

Bce wurparonmye coOuparoTcsi Ha OJHOM CTOPOHE IIOIIAJIKH, B3POCHBIA C
HUMU. «Y 0eraiite, 0epernTech, TI0roOHI0 U 3aMOPOIKY»,- TOBOPUT OH. [leTu Geryr
K MPOTUBOTOJIOKHON CTOPOHE TUIOMIAIKH, YTOOBI CIIPSITATHCS B «JIOME».

Jo3upoBka: 3-4 paza.
T.W. Ocokuna «/rpel u pa3BiieueHHs AETEN HA BO3LYXE»
MOPO3.
C moMoIpo cuuTaiky Beioupaercs den Mopos.
ThlI 3eJIeHbIN, Thl KPACHBIH,
TeI B 1y0e, THI B KylIaKe,
Y Tebdst cuHMM HOC,
J10 1B, lex Mopo3!
Bce netu pasberarorcs, a Jlen Mopo3 ctapaeTcsi JOTPOHYThCS A0 JI0O0ro Urpoka
Y 3aMOPO3UTh €r0. 3aMOPOKEHHBIN CTOUT HEMOABUKHO B JIFOOOH 1MO3€.
IIpaBuia: pazderarbcsi MOXKHO TOJIBKO TOCJIE€ OKOHYAHUS CUUTAJIKU. B MOMeHT
3aMOPO3KH MOKHO TPUHSTH JIIOOYI0 1M03y. BBIMTpHIBa€T TOT, KTO HU pa3y HE
nonanca lexy Moposy.
Jo3upoBka: 3-4 pasa.
A.B. Keneman, T.1. Ocokuna «/leTckue HapoaHbIE MOJBUKHBIE UTPBI»
(benopycckas HapoHas Urpa)
SUMHUE 3AGABBIL.
Jetu cTosT B Kpyry. B3pociblii MpOU3HOCHUT CIIOBA:
Bo3bMéM cHera Mbl HEMHOKKO,
CHeXKM ¢JIenMM MbI B JIAJIOIIKAX.
JApy:KHO0 umMH npodpocajuch, —
Hammu pyxku 1 pa3Msijince.
A Temnepb Mopa TBOPHUTH,
baly cHexXHYIO JIeNUTh.
KoM 3a xoMOM nokaTuJiu,




JApyr Ha apyra Boapy3uJiu.
Caepxy TpeTHii, MaJbIA KOM.
CHer CTPAXHYJIH C PYK IIOTOM.
IIpaBuia: 1eTM 3a BOCHUTATEJIEM MOBTOPSIOT CTUXOTBOPEHHE W BBIIOJIHSIOT
JBH>KEHUS COTJIACHO TEKCTY.
Jo3upoBka: 3-4 paza.
K.K. YTpobuna «3anumarenbHas (U3KyJIbTypa B IE€TCKOM CaLy»
MOPO3 - KPACHBII HOC.
Ha npoTHBOMONIOKHBIX CTOpOHAX TIOMIAIKK 0003HAYAIOTCS J1BA I0Ma, B OJHOM U3
HUX pacronararotcs urparomue. [locepenune miomaaky IUIOM K HUIM CTAHOBUTCS
BoAsAIMi — Mopo3 — KpacHslit Hoc. OH TPOU3HOCHT:
S Mopo3 — KpacHblii HOC.
KTo0 u3 Bac pemurcst
B nyTh-10pOKEHbKY IYCTUTHCH?
Hrparomyie XOpoM OTBEYAOT:
He 0oumcst MbI yrpos,
N He cTpamieH HaM MOPO3.

[Tocne 3Toro onu nepederaroT yepes MIOMAAKY B 1pyroit 1om, Mopo3
JIOTOHSIET U CTAPAETCs UX 3aMOPO3UTh (KOCHYThCS pyKOil). 3aMOPOKEHHbBIE
OCTAHABJIMBAIOTCSA HA TOM MECTE, € X HACTUT MOpO3, U CTOAT TaK 1O OKOHYAHUS
nepedexku. Mopo3 MoJICYUTHIBAET, CKOJBKUX UTPAOIINX YAAIOCh 3aMOPO3UTh. [lpu
3TOM YUYHUTBIBAETCS, YTO UIPAIOLINE, BRIOEKABIINE U3 IOMA JI0 CUTHAJIA WU
OCTAaBIIIMECS B IOME MOCJI€ HETO, TOKE CUUTAIOTCS 3aMOpokeHHBIMU. [locie kaxaon
nepeOekKu BeIOMparoT HOBOro Mopo3sa.

B KOHIIe Urpbl MOABOJIUTCSA UTOT, CPABHUBAIOT, KaKO M0Opo3 3aMopo3uil O0JIbIIIe
UTPAOILHX.
IIpaBuna: nepederaTh yepes MIIOMIAKY MOCIE OKOHUYAHUS CIOB; 3aMOPOXKEHHbBIE
OCTAHABJIMBAIOTCSA Ha TOM MECTE, II€ MX HacTUr Mopos.
Jo3upoBka: 3 pasa.

T.N. Ocokuna «/rpsl 1 pa3BiedyeHus AETEH HA BO3IYXE»
A Tak e Ha yJuie 3UMOW MOXHO UIpaTh B XOKKEH, KaTaTbCs ¢ TOPKH, IO JIEATHBIM
JOPOKKaM, JIEIUTh CHETOBHKA. . .




