
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ: 

«ЧЕМ ЗАНЯТЬ РЕБЁНКА-ДОШКОЛЬНИКА ДОМА» 

 

     Ребенок-дошкольник, находясь дома, наверняка потребует от родителей 

много внимания, для того, чтобы время «сидения дома» прошло 

увлекательно и с пользой нужно просто занять малыша, чтобы энергия, силы 

растрачивались на интересные дела, для этого можно предложить детям: 

Вырастить что-то из семян. Все просто: нужен горшочек и немного 

земли, чтобы туда посадить семечко огурца или луковицу для «зелени», 

кабачок, редис или луковицу тюльпана. Важно предложить малышу это и 

выбрать растение, которое быстро прорастает и имеет короткий 

вегетативный период. Дошкольник вряд ли справится самостоятельно с 

оборудованием места «огорода», поэтому есть повод потрудиться совместно 

с родителем: соорудить полки, сделать дырочки в горшках, насыпать земли  и 

установить освещение. 

Собирать пазлы. Если они больших размеров, то по окончании работы 

можно сделать «картину» и повесить на стену – будет чем гордиться малышу 

перед гостями. Пазлы дошкольнику лучше выбирать не сложные и с хорошо 

знакомыми изображениями – из сказок или мультфильмов. Заниматься таким 

делом ребенок может и сам, например, если родители вынуждены уделять 

время и работе, но лучше бы совместить процесс с общением. 

Петь в караоке, танцевать. Существует масса компьютерных программ, 

которые позволяют этим заниматься и без специфической музыкальной 

аппаратуры. Такое занятие дает сразу два эффекта – родители будут 

освобождены от постоянного присутствия ребенка на 30-40 минут, энергия 

малыша будет выплеснута, и он сможет заниматься спокойными играми . 

Изготавливать поделки по видеоурокам. Это занятие подойдет для 

старших дошкольников, уроки короткие и очень понятные, все поделки 

делаются из подручных материалов. А потом можно будет сделать выставку 

из готовых работ, продемонстрировать ее родственникам и друзьям. 

Время пребывания с ребенком дома для творческого родителя – это 

повод для воплощения со своим ребёнком новых идей! Предлагаем Вам 

список неординарных занятий: 

Нарежьте фигурки для театра теней из картона, приделайте шпажки ли 

трубочки от коктейлей. Играйте на сцене из коробки без дна или прямо на 

стене, светя на фигурки фонариком из смартфона. 

Постройте дом из чего угодно! Коробки, обрезки картона, остатки 

стройматериалов с ремонта, пластиковые баночки, которые некуда сдать на 

переработку, камни, сеточки, палки. Всё это может стать домом будущего! 

Присоедините светодиод к круглой батарейке или положите внутрь гирлянду, 

чтобы дом светился вечерами. 



Папье-маше проще, чем вы думали. Слепите из пищевой фольги любую 

фигурку, в миске соедините клей ПВА с водой, окунайте в смесь салфетки и 

наносите слоями на фольгу, давая им немного просохнуть. Так можно 

создать целый город или персонажей из любимой книги. 

Отдельный вид искусства, доступный детям с двух лет, при этом 

интересный и взрослым... Коллаж! Доставайте старые журналы, вырезайте 

детали нужной формы и цвета или просто картинки, которые понравились, а 

потом приклеивайте на большой лист (чем больше, тем лучше). Сделайте 

картину с сюжетом или абстракцию. 

Мы привыкли часто мыть руки, но и вообще игры в ванной остаются 

полезными и веселыми! Разрешите ребёнку сделать себе «татуировки» 

специальными мелками для ванной или водорастворимыми маркерами. 

Потом набираем ванную с пеной и пусть смывает их, наслаждаясь цветной 

водой и атмосферой хулиганства. 

 

Берегите себя, своих родных и близких и, самое главное в жизни каждого 

родителя – своих детей! 

 

Еще несколько полезных ссылок: 

 «Как справиться с детской истерикой» 

 10 упражнений по развитию внимания, памяти детей 

 Знакомство детей с Космосом 

 «Коронавирус! Как не заразиться!?» 

 Методические рекомендации родителям во время карантина 

 Рекомендации в период самоизоляции 

 Логические игры для детей 

 Развивающие игры для детей 

 Развивающие игры для детей онлайн 

 Развивающие занятия для детей 

 Мастерим с детьми своими руками 

 Для детей. Учимся читать. Раннее развитие 

 Копилка идей для родителей «Сидим дома с пользой» 

 Приключение Чевастика 

 

 http://packpacku.com - детские раскраски, раскраски онлайн, раскраски из 

цифр, картинки из цифр, детские лабиринты, умелые ручки, развивающие 

детские онлайн игры, бесплатные онлайн игры для мальчиков и девочек и 

многое другое для Вашего ребёнка. 

 http://www.detkiuch.ru – «Обучалки и развивалки для детей» их развития, 

воспитания, обучения и творчества. Здесь вы найдете статьи о детях, 

обучающие и развивающие программы для малышей и школьников, которые 

http://mkdouskazka.ucoz.org/kollektiv/balibardina/KAK_SPRAVIT_SYa_S_DETSKOJ_ISTERIKOJ.docx
http://mkdouskazka.ucoz.org/novosni/nii_evrika_pdf30.pdf
http://mkdouskazka.ucoz.org/novosni/kosmos.pdf
http://mkdouskazka.ucoz.org/novosni/pamjatka.docx
http://mkdouskazka.ucoz.org/novosni/rekomendacii_vo_vremja_karantina.pptx
http://mkdouskazka.ucoz.org/novosni/rekomendacii.docx
https://bibusha.ru/logicheskie-igry-dlya-detej
https://igroutka.net/
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej
https://vk.com/rrdetok
http://rodnaya-tropinka.ru/masterim-s-detmi-svoimi-rukami/
https://vk.com/kanaldlyadetey
https://www.maam.ru/detskijsad/-sidim-doma-s-polzoi-kopilka-idei-dlja-roditelei.html
https://chevostik.ru/lessons
http://packpacku.com/
http://www.detkiuch.ru/


можно скачать бесплатно, а ребенок непременно захочет посмотреть детское 

обучающее видео, лучшие мультфильмы, сказки и книги, все игры для 

развития, раскраски, картинки, песенки караоке и многое другое; посмотреть 

или добавить детские произведения (рисунки, стихи и т.п.);  все самое 

необходимое для ребенка (интересные игрушки, софт, музыка, книги, игры 

...) 

 http://pochemu4ka.ru/ - Детский портал «Почемучка». На сайте можно 

найти много интересного и увлекательного. 

 http://www.solnet.ee/ - Детский портал «Солнышко». Много интересного 

материала для родителей, детей и педагогов. 

 http://eor-np.ru/taxonomy/term/548 - Электронные образовательные ресурсы 

по тематике дошкольного образования: безопасность, коммуникация, 

познание, художественное творчество); 

 http://www.tvoyrebenok.ru/prezentacii_dlya_detey.shtml - Сайт для детей 

«Твой ребенок» предлагает вам бесплатно скачать детские презентации, 

которые помогут мамам и педагогам в воспитании ребенка гармонично 

развитым. Презентации для детей, представленные в разделе, содержат 

информацию на различную тематику: страны мира, животные и насекомые, 

фрукты и овощи, математика и многое другое. 

 http://900igr.net/ - Сайт «900 детских презентаций». 300 флэш-игр и 900 

презентаций из раздела «Презентации для дошкольников» будут полезны 

родителям, которые занимаются ранним развитием своих малышей. Эти 

файлы доработаны таким образом, чтобы ребёнок с 1 года мог запускать их 

сам без помощи взрослых. 

 http://www.i-gnom.ru/games/view_game_cat.php - Сайт «Интернет – 

гномик». Развивающие игры, представленные на сайте «Интернет – 

Гномик», помогут в обучении детей навыкам счета, сравнения, познакомят 

детей с геометрическими понятиями, помогут усвоить алфавит. Также 

представлены развивающие игры, которые способствуют развитию 

мышления, внимания, памяти детей. Все игры запускаются онлайн. 

 http://www.orljata.ru/index.php - Сайт «Орлята». На сайте размещено 

множество материала для развития и безопасного досуга детей. Сайт 

постоянно пополняется новыми сказками, мультфильмами, раскрасками, 

играми, шутками, стихами и др. 

 http://www.poznayka.ru/ - Сайт «Познайка». Детский сайт для родителей. 

Вашего ребёнка ждут развивающие игры, раскраски, аппликации и многое 

другое. 
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