
Конспект НОД для детей старшей группы 

Педагог-психолог Кучерова В.Г. 

Воспитатель Карпова И.В. 

«Солим капусту по казачьим рецептам» 
 

Цель: Развитие у детей познавательного интереса к казачьему быту.  

Дать детям представление о  трудолюбии,  дружбе в казачьей семье, 

познакомить детей с блюдами казачьей кухни, принять участие в 

приготовлении простейших блюд 

 

Воспитатель: 

Ребята у казаков в осеннюю пору много  работы. 

Недаром в старину говорили: «Весна красна цветами, а осень снопами». 

Наверное,  и в нашем Казачьем хуторке у бабушки Пелагеи и дедушки 

Григория дел невпроворот. Наша помощь им очень пригодится.  

Они вырастили богатый урожай  овощей.  

А вот какие овощи они вырастили?  Узнаете,  если отгадаете загадки. 

Загадки: 
У какого овоща есть глазки? 

Дети:  Картофель 

Воспитатель: Правильно, картофель. 

О картофеле казаки говорят: «Без картошки, какая еда?  Жизнь  без картошки 

была б невкусна». 

А еще говорят казаки: «Картошка - батюшка, капуста- матушка» 

 

Следующая загадка: 

- Сидит дед, во сто шуб одет. Кто его раздевает, тот слезы проливает 

- Дети:  Лук 

- Казаки говорят: «Лук  от семи хворей , недуг.» 

 

Красна девица 

Сидит в темнице, 

А коса на улице( морковь) 

 

Над землей трава, 

Под землей бордовая голова ( свекла ). 

 

В огороде – желтый мяч, 

Только не бежит он вскачь, 

Он как полная луна, 

Вкусные в нем семена  (тыква) 

 



Он кусает – но не пес. 

Зубок есть. Но, где же рот? 

Белый носит сюртучок. 

Что это…чесночок. 

 Как надела сто рубах, 

Захрустела на зубах (капуста) 

Молодцы, ребята, отгадали все загадки. 

 

Воспитатель: 

Дети, а какие блюда можно приготовить блюда из капусты ? 

(дети называют) 

 

Воспитатель: 

- Казачки  любят готовить  из капусты кулебяки, вареники. Любят и 

картошечку с квашеной  капусткой. 

 

Воспитатель обращает внимание на  кадку для засолки капусты. 

Предлагает детям помочь  засолить  капусту. 

 
 

Мальчикам предлагаем натереть морковь, а девочкам капусту. 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

После того как работа будет выполнена, дети отнесут капусту в казачью 

комнату «бабушке  Пелагее» и  «дедушке Григорию». 

 

 

 

 


