Спортивный праздник, посвященный Дню матери:
«Мамы разные важны, а спортивные нужны!».
Средняя группа; 2025 год.
Цель. Приобщение семьи к физкультуре и спорту.
Задачи:
- пропагандировать здоровый образ жизни;
- совершенствовать двигательные умения и навыки в непринужденной обстановке;  
- воспитать у детей любовь и уважение к своим мамам.

Ход спортивного праздника.
    Звучит музыка, команды рассаживаются по обе стороны зала. 
Ведущий 1. Мы рады видеть Вас!  Вы все знаете, что в конце ноября мы отмечаем замечательный праздник -  День всех мам! Мамочка всегда поможет, пожалеет, почитает сказку, приласкает. Мама - самый близкий и родной человек не только для детей, но для взрослых. 



Ведущий 2.
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День мамочек - праздник особый, 
Отметим его в ноябре.
Зимы ожидает природа,
И слякоть ещё на дворе. 
А мы дорогим нашим мамам,
Желаем прожить много лет!
Тепла и улыбок желаем,
Огромный вам детский ….
Все. Привет!

Ведущий 1. А сейчас ребята прочитают стихи о вас, дорогие мамы.
Дети читают стихи.
1.Мамочка любимая,  
   Самая родная! 
   Самая красивая, 
   Тебя я поздравляю! 

2.Я мамины добрые руки люблю,
   Она мой хороший и преданный друг!

3.Мама милая моя, 
   Я ведь кроха у тебя, 
   Я тебя люблю, родная, 
   И сердечно поздравляю!

4.Обещаю быть послушной, 
   Только радовать тебя, 
   Ну а если вдруг не выйдет, 
   Ты не дуйся на меня! 

5.Поиграем с тобой в куклы, 
   Чаю с тортиком попьем, 
   Уберем мои игрушки, 
   И чего-нибудь споем!

6.Мама, мама, мамочка –
   В этом слове солнца свет!
   Мама, мама, мамочка –
  Лучше слова в мире нет!

7.Почему, когда я с мамой,
   Даже хмурый день светлей?
   Потому что, потому что
   Нету мамочки милей!

8.Нарисую солнышко для мамочки своей, 
   Светит пусть в окошечко, ей будет веселей!

9.Слушай нашу песенку,
   Мамочка любимая,
   Будь всегда здоровая,
   Будь всегда счастливая!

Ведущий 2. Дорогие наши мамы, примите в подарок замечательную песню.
Песня: «Солнышко в окошко».
Ведущий 1. Чтобы успеть приготовить, постирать, погладить, сходить на работу мама должна быть здоровой, ловкой и быстрой! Мамы разные важны, а спортивные - нужны! Как вы уже догадались, сегодня у нас необычный праздник – спортивный, в котором примут участие ребята вместе со своими мамами. На празднике всегда есть место радости, музыке, веселью, и, конечно же, улыбке! 
Ведущий 2.
Сегодня здесь, в спортивном зале,
Мы спорт с весельем совместим! 
Мы этот славный праздник с вами, 
Прекрасным мамам посвятим! 
Игра: «Игралочка – обнималочка».
Участники проходят на свои места.
Ведущий 2.  У нас сегодня будут спортивные соревнования, а значит, нам нужны две команды.
Построение участников в 2 колонны (ребенок, мама).

Поприветствуем команду «Солнышки» и команду «Звёздочки».
А оценивать результаты соревнований будет жюри. (Ведущий представляет членов жюри.)

Игра – эстафета: «Нарисуй солнышко».
Игра – эстафета: «Дружная команда».

Игра – эстафета: «Ловкий экипаж».

Игра – эстафета: «Поменяй местами».

Ведущий 1. А сейчас отгадайте загадки.  Назовите правильно посуду.
1.Ручка прицепилась к кругу,
   Блин испечь ей – ерунда,
   Это же … (сковорода)!

2.В брюхе у него вода,
   Забурлила от тепла.
   Как разгневанный начальник,
   Быстро закипает …(чайник)!

3.Это кушанье для всех,
   Мама варит на обед.
   И половник тут как тут,
   Разольет в тарелки …(суп)!

4.Пыль найдет и вмиг проглотит,
   Чистоту для вас наводит.
   Длинный шланг, как хобот-нос,
   Коврик чистит …(пылесос)!

5.Гладит платья и рубашки,
  Отутюжит нам кармашки.
  Он в хозяйстве верный друг,
  Имя у него …(утюг)!

6.Полосатый зверь у мамы,
   Блюдце выпросит сметаны.
   И поев её немножко,
   Замурлычет наша …(кошка)!

7.Кто стирает, варит, шьет,
   На работе устает,
   Просыпается так рано? -
   Лишь заботливая...(мама)!

8.В мире нет её роднее,
   Справедливей и добрее.
   Я скажу, друзья вам прямо -
   Лучше всех на свете…(мама)!

Ведущий 2. Как вы заметили, загадки у нас были посудно-хозяйственные, значит, задания тоже будут серьезные. 
Одеваюсь, умываюсь, собираюсь в садик я,
Проверяет моя мама, как собрался я друзья!

Игра – эстафета: «Собери ребенка в сад».

Игра – эстафета: «Наведем порядочек».

Игра – эстафета: «Свет в конце тоннеля».

Игра – эстафета: «Осень, осень за окошком».
Все проходят на свои места.
Ведущий 1. А сейчас вниманию наших дорогих мам ребята представят танец: «Виноватая тучка».
Танец: «Виноватая тучка».
Ведущий 2. Пока жюри подводит итоги, мы поиграем в игру «Домик».

Игра: «Домик».
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Ведущий 2.  Наши соревнования подошли к концу. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мам и счастливые глаза их детей. Мы благодарим всех участников конкурса за активное участие в совместном спортивном мероприятии.

Проводится награждение за активное участие в семейном спортивном празднике, детям вручаются медали.

Ведущий 1. Мы подарок маме покупать не стали – приготовили сами,
своими руками!

Дети дарят подарки мамам. Участники под музыку завершают праздник кругом почёта.

