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Физкультурный развлечение: «Ходит осень по дорожке»
(младшая группа; 2024 год).
Цель: содействовать гармоничному развитию детей.
Задачи: упражнять детей в ходьбе в низком седе, в перешагивании предметов, прыжках на двух ногах на месте, в ходьбе с высоким подниманием колена, в ловле мяча в паре.
Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу взрослого, формировать игровой опыт каждого ребенка.
Помогать детям открывать новые возможности игрового отражения мира; пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками.
Ход мероприятия.
Под музыку дети входят в зал и рассаживаются на свои места.
Ведущий.  Ребята, какое сейчас время года? (Ответы.) Правильно, Осень! А как вы узнали, что идет осень? (Ответы.)
Осень – чудная пора!
Ее любит детвора!
В лес осенний на прогулку
Приглашаю вас пойти – 
Интересней приключенья,
Нам, ребята не найти!

Сейчас мы с вами отправимся в осенний лес, чтобы увидеть красавицу Осень. Для этого нам нужно всем построиться друг за другом и пройти по тропинке. 
По тропинке мы пойдем - 
в лес осенний попадем!
(Ходьба по узкой дорожке.)
А теперь будем высоко поднимать ножки и перешагивать камушки.
Мы шагаем, мы шагаем,
Дружно по дорожке,
Поднимаем, поднимаем,
Выше наши ножки!
(Перешагивание через предметы.)
Молодцы! А теперь мы пройдем под низкими веточками. Нам нужно низко присесть, чтобы не задеть веточки.
Мы под ветками пройдем,
Спинку нашу разомнём!
(Ходьба, в низком седе, под дугой.)
На пути у нас ручеек! Давайте перепрыгнем через него, чтобы не замочить ножки.
Вот ручеек у нас на пути,
Нужно нам всем его перейти.
                                                Прыг-скок, прыг-скок!
И попали мы в лесок!

Молодцы, ребята! Вот мы и пришли в осенний лес. Посмотрите, как красиво вокруг! Ой, ребята, я вижу чьи-то ушки! Кто же это? Да это же Зайка! 

Зайка. Здравствуйте, детки! Я Зайка - Побегайка. Что вы здесь делаете?
Ведущий. Здравствуй, Зайка! Мы пришли в лес, чтобы встретиться с Осенью.
Зайка. Я ее видел на лесной опушке. И вы обязательно ее встретите. Какие вы все красивые, веселые! Вы, наверное, любите прыгать, бегать и играть?
Дети. Да!
Зайка. Тогда вы легко выполните мою любимую зарядку? Я очень хочу вам ее показать! 
В круг скорее все вставайте!
И зарядку начинайте!

Гимнастика: «Заячья зарядка». 
[bookmark: _GoBack]Рано утром по порядку, Зайка делает зарядку!
Лапки вверх он поднимает, ими весело играет!
Лапки вниз он опускает ими весело играет!
Зайка вертит головой, вот веселый он какой!
Зайка весело шагает,
Ножки выше поднимает!
Вот так, вот так,
Ножки выше поднимает!
Зайка прыгает и скачет,
По дорожке словно мячик!
На носочки зайка встал,
И до солнышка достал!

Зайка. Ребята, я совсем не знаю, как вас зовут. Давайте познакомимся! А поможет нам в этом веселый мячик! 

Игровое упражнение с мячом:
«Мяч лови - не теряй! Имя громко называй!»
(Дети ловят мяч, называют свое имя.)
Зайка. Вот теперь я знаю, как вас зовут. Скажите, а вы добрые ребята? Можно попросить вас помочь мне? Я посадил морковку, но не убрал ее. А скоро зима! 
Игровое задание: «Соберем морковку».
(Дети становятся друг за другом и по очереди приносят морковку из обруча в корзинку.)

Зайка. Молодцы, ребята! Спасибо вам! А сейчас давайте все позовем Осень! Она где-то рядом! 
Дети. Осень, мы тебя ждем!
Осень. Вот иду и слышу смех,
             Неужели детки здесь!
             Здравствуйте, мои друзья! 
             К вам пришла на праздник я.
             Вместе с вами будем мы петь и веселиться.
             Я хочу со всеми здесь крепко подружиться!

Ведущий и дети. Здравствуй, Осень!

3.Дует, дует ветер,
Листики летят.
Падают листочки,
Под ноги ребят.

3. Как осенние грибы,
Зонтики мы носим.
Потому что на дворе,
Наступила осень.

4.Много на дорожках,
 Листьев золотых,
Мы букет красивый,
 Сделаем из них!

5.Мы свой садик уберём,
И листочки соберём.

6.Пожелтел зелёный сад,
Листья кружатся, летят.


Осень. Какие красивые стихи. Спасибо вам большое! Ребята, а вы танцевать вы любите? Я принесла разноцветные листья для нашего танца.
(Раздает листья детям.)
Танец: «Осенние листочки».
1.  «Деревья качаются». И.п.: о.с.; поднять прямые руки вверх, покачать вправо-влево, опустить.
2. «Подними и опусти». И.п.: о.с.; одновременно одна рука опускается вниз, другая идет вверх; затем меняет руки.
3. «Покажи листочки». И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной, руки вперёд, показать листочки.
4. «Спрячься за листочками». И.п.: о.с.; медленно присесть, закрыть лицо листиками; встать, вернуться в и.п.
5. «Ветер кружит листочки». И.п.: то же, покружиться вправо, затем влево.
(Дети проходят на свои места.)
Осень. Молодцы, ребята! Очень хорошо танцевали!
Утром мы во двор идем,
Листья сыплются дождем.
Под ногами шелестят,
И летят, летят, летят… (Разбрасывает листья.)

Осень. Посмотрите, сколько лежит листочков на полянке! 
Приглашаю поиграть, 
Свою ловкость показать! 
Игра: «Собери листочки в корзинки».
Дети.
Раз, два, три, четыре, пять!
Будем листья собирать!
(Берут в руки по одному листочку и несут в корзину.)
(После игры идут на места.)
Осень. С этим заданием вы хорошо справились! А грибочки сумеете быстро собрать? После дождя много грибов появляется на лесных полянках. Вы корзиночки берите за грибочками сходите! Сами вы их соберите!
Игра: «Собери грибы».
 (Играют по три ребенка. Около каждого лежат грибы. Дети собирают грибы в свои корзинки. Кто быстрее.)
Осень. 
Тучка осенняя, синяя – синяя,
Пусть небольшая, но очень сильная.
Если только она захочет,
Всех осенним дождиком намочит!
Под музыку вбегает Тучка (девочка старшей группы).
Тучка.
Я - тучка дождевая,
Вся синяя такая,
Не хочу вас обижать,
Буду с вами я играть!


Подвижная игра: «Солнышко и дождик».
Осень. 

Хорошо мы поиграли, 
и несколько не устали!
     Вы чудесные ребята, на кого ни погляжу,
      И за это дорогие, я вас чем-то награжу!
(Выносит бутафорское яблоко.)
      Это яблоко не простое, а волшебное,
      Скажем дружно раз, два, три и посмотрим, что внутри!
Ведущая. Ой, ребятки. Да здесь же угощение!
(Благодарят Осень).

Я вам дождик подарю!
Пусть дождик прольется, 
И вкусный, и сладкий,
А капли дождя превратятся в подарки!

(Осень открывает зонт, а внутри висят конфеты.)

Осень.
Вот, пришла пора прощаться,
Дел немало у меня.
Всем желаю я здоровья.
До свидания, друзья!
(Общее фото.)


